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Пояснительная записка 

         

 Основной целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности флорбола для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  Образовательная деятельность по учебному предмету «Флорбола» в основной школе 

направлен на решение следующих задач 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентивание в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений)) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, 

развитие волевых и нравственных качеств; 

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности 

во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

- выработку организационных навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинарности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 

Рабочая программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития обучающихся, их возрастных и иных 

особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеств. 



 

Общая характеристика предмета «Флорбол» 

Направленность образовательной программы: Образовательная программа “Флорбол” относится к физкультурно-спортивной 

направленности. Флорбол — динамичная и увлекательная командная игра, которая по своей зрелищности не уступает такому виду спорта 

как хоккей. Занятия флорболом полезны для школьников - это подвижный вид спорта, он хорошо развивает мышление, физические 

качества, двигательные умения и навыки спортсмена. 

Актуальность  в том, что обучение флорболу на ранних стадиях образования и воспитания дает знания и навыки в спортивной игровой 

дисциплине, воспитывает ответственность в коллективе не только за выполнение технических приемов, но и по психологической 

совместимости, поддерживает нормальное эмоциональное состояние и благополучие обучаемого. Актуальность  в том, что обучение 

флорболу на ранних стадиях образования и воспитания дает знания и навыки в спортивной игровой дисциплине, воспитывает 

ответственность в коллективе не только за выполнение технических приемов, но и по психологической совместимости, 

поддерживает нормальное эмоциональное состояние и благополучие обучаемого. 

Каждый, кто начинает заниматься флорболом, ставит перед собой определенную задачу. Для кого-то это просто развлечение, 

средство активного отдыха, возможность пообщаться с друзьями. Для другого – возможность проявить свой характер и свои 

способности, стать настоящим мастером флорбола, войти в состав высококлассной команды и бороться за звание чемпиона. 

Конечно, чемпионами становятся не все, но никто и не проигрывает, начиная заниматься спортом. Потому что именно спорт 

учит преодолевать трудности, быть дисциплинированным, делает сильным, ловким и смелым.  

Флорбол предъявляет высокие требования к физической подготовленности игроков. Флорболист со слабо развитой 

мускулатурой, не обладающий быстрой реакцией, скоростью, силой, не достаточно ловкий и выносливый не может всерьез 

рассчитывать на высокие спортивные результаты. 

В основу программы легли определенные педагогические принципы: 

- принцип субъектности познающего сознания. Педагог и учащийся определяются активными субъектами образования. 

- принцип дополнительности. Монолог педагога уступает место смысловому диалогу, взаимодействию, партнерству, 

ориентация на реальную свободу развивающейся личности. 

- принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний "открывается" перед учащимся благодаря 

работе его сознания, как главной личной ценности. Педагог не "преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им 

контекст открытия. 



- принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему предполагает, что 

требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна 

если продиктована потребностями воспитательного процесса и задачами развития личности. 

- принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание 

условий для активного и сознательного отношения учащихся к обучению, условий для осознания учащимися правильности и 

практической ценности получаемых знаний, умений и навыков. 

- принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает необходимость учета индивидуальных 

возможностей и возрастных психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа 

обучения. 

- принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в такой организации учебного процесса, 

при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать 

достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития. 

- принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила дидактики "от простого к сложному, 

от известного к неизвестному". 

1.   Адресат (участники) программы: 8-10 лет. 

2. Цель программы: способствовать гармоничному развитию всех пяти физических качеств (сила, гибкость, 

выносливость, скоростные качества, координация) средствами занятий флорболом. 

3. Организационно-педагогические условия реализации программы: 

         - Условия набора и формирования групп: в коллектив принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по 

здоровью и не имеющие явных физических предпосылок к занятию спортом. 

- Сроки реализации программы – 1 год.   

- Объём программы: 34 часов 

- Формы и режим занятий: формы организации детей на занятии-  групповая; индивидуально-групповая. 

 Режим занятия: 1 раз в неделю по 1 часу. Формы проведения занятий-  теоретическое; практическое; инструктаж, опрос, 

беседа. 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики-

тренировки. 

Особенности организации образовательного процесса 



Физическая подготовка флорболистов решает две важные задачи. Первая – укрепление здоровья и общее всестороннее 

развитие организма спортсменов. Вторая – специальное, целенаправленное совершенствование тех качеств и способностей, от 

которых, в первую очередь, зависит успешная игра именно в этом виде спорта. Отсюда и идет разделение физической подготовки 

на общую и специальную. 

Начальная стадия подготовки юных флорболистов (спортивно-оздоровительные группы, согласно программе детско-

юношеских спортивных школ) рассчитана на четыре года обучения. 

В программе «Спортивно-оздоровительная группа по флорболу» последовательно, шаг за шагом, в виде упражнений 

осваиваются азы игры во флорбол. 

Каждая тренировка начинается с разминки: легкий бег, растягивающие упражнения подготавливают детей к выполнению 

более сложных упражнений. 

Учитывая возраст занимающихся, каждая тренировка проводится в форме игры, Подвижные игры пользуются наибольшей 

популярностью. Созданные на основе самых разнообразных упражнений и двигательных заданий, они способствуют 

гармоническому развитию воспитанников. Элемент соперничества, присутствующий в подвижных играх, способствует 

повышению эмоционального состояния детей, существенно повышая эффективность занятий и, соответственно, физического 

воспитания в целом. 
 

Место учебного предмета в учебном плане 

      Курс «Флорбол» изучается с 3 по 4 класс из расчета 1 часа в неделю: в 3 классе – 34 ч, в 4 классе – 34ч.  Рабочая программа рассчитана на 

68 ч на 2 года обучения (по 1 часу в неделю). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

Обучающие (предметные): 

- обучить техническим и тактическим навыкам игры в флорбол; 

- дать знания в области истории и развития флорбола; 

- обучить правилам игры; 

- обучить комплексам общефизических и специальных упражнений; 

- обучить правилам судейства и жестам судей; 

Развивающие (метапредметные): 



- развить основные физические качества, двигательные умения и навыки; 

- развить воображение, произвольное внимание, зрительную память, глазомер обучающихся; 

- развить у обучающихся «чувство клюшки и мяча»; 

Воспитательные (личностные): 

- воспитать чувство коллективизма и товарищества; 

- воспитать потребность к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитывать творческое отношение к тренировкам, пунктуальность, дисциплинированность; 

- воспитывать настойчивость в достижении поставленных целей. 
 

4) Планируемые (ожидаемые) результаты:    

Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес детей к спорту, в частности, к флорболу. 

После окончания обучения, учащиеся овладеют: 

Личностными результатами: 

- воспитать чувство коллективизма и товарищества; 

- воспитать потребность к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

- воспитывать творческое отношение к тренировкам, пунктуальность, дисциплинированность; 

- воспитывать настойчивость в достижении поставленных целей. 

             Метапредметными результатами 

- развить основные физические качества, двигательные умения и навыки; 

- развить воображение, произвольное внимание, зрительную память, глазомер обучающихся; 

- развить у обучающихся «чувство клюшки и мяча»; 

Предметными результатами 

знать: 

- основные тенденции развития мирового и отечественного флорбола; 

- правила составления упражнений для индивидуальной разминки; 

- комплексы общеразвивающих упражнений для отдельных мышечных групп; 

- комплексы упражнений на координационном тренажере (лестнице); 

- виды падений; 

- виды бросков и технику их выполнения; 

- основные правила при игре в обороне и атаке; 

- тактические схемы при игре в численном меньшинстве и большинстве; 



- правила оказания первой помощи; 

- правила спортивных игр. 

 уметь: 

-  выполнять индивидуальную разминку; 

-  выполнять основные виды бросков; 

- выполнять основные виды приемов и ведения мяча; 

- выполнять упражнения по остановке, ведению мяча в прах и группах; 

- оказывать первую помощь; 

- выполнять броски из различных положений; 

- играть по правилам спортивных игр. 
 

Формирование регулятивных универсальных учебных действий 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 



определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать 

действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 

условий и требований; 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого 

результата; 



работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения 

запланированных характеристик продукта/результата; 

устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении 

деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.  

Обучающийся сможет: 

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.  

Обучающийся сможет: 

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 



ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению 

имеющегося продукта учебной деятельности; 

демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения 

(устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Техническая подготовка: 

Теория. Изучение классификации бросков (бросок с места, с ходу, заметающий, бросок-щелчек, кистевой). Техника и способы приема, 

ведения и передачи мяча различными способами. Способы и правила использование технической подготовки в командно-групповых 

действиях. Правила по технике безопасности. 

Практика. Выполнение технических элементов выполнения бросков: 

-  стоя на месте в стену; 

-  с двух, трех шагов в стену; 

-  в движении; 

-  после передачи стоя на месте; 

-  после передачи в движении; 

-  с ходу, после передачи партнера. 

Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча: 

- поэлементная отработка технических приемов остановки, ведения и передачи мяча в парах;   

- отработка навыков остановки мяча с последующими способами ведения; 

- понятие и разбор приема мяча на ходу с последующим ведением до удара; 

- индивидуальная отработка навыков ведения и передачи мяча; 

- приемы и остановки мяча корпусом, ногой клюшкой; 



- отработки навыков технических приемов работы клюшкой в сочетании с элементами СФП; 

- ведение мяча боком и спиной вперед; 

- отработка технических приемов в парах и группах; 

- начало практической отработки элементов и приемов технической подготовки в командной игровой практике 2х0,3х0,2х1,3х1, 3х2. 

Отработка базовых элементов технической подготовки: 

- основных приемов по остановке мяча удобной и не удобной стороной клюшки на месте и в движении; 

-  основных приемов по останов летящего мяча; 

- ведение мяча, на месте в движении, удобной и не удобной стороной клюшки; 

- передача мяча партнеру стоя на месте, в движении, удобной и не удобной стороной клюшки 

Учебно- тренировочные игры. Тестирование. 

Тактическая подготовка. 

Теория. Понятия атаки, контратаки, обороны. Варианты игры в меньшинстве и большинстве. Тактические элементы игровых схем в 

обороне и атаки. Общие сведения о стандартных положениях. Правила замены игроков.  Разбор ошибок. 

Практика. Выполнение элементов тактической подготовки при игре в обороне: расположение игроков в «своей» зоне и их 

передвижения. 

Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве: 

- расположение и передвижение игроков в позиционной атаке, при переходе из обороны в атаку и при контратакующих действиях; 

- расположение и передвижение игроков при игре в меньшинстве; 

- тактика игры в нападении – 3х0, 2х1, 3х1; 

- тактика игры в защите – игровые схемы 1х2,1х3; 



- тактика игры в численном большинстве – игровая схема 5х4; 

- тактика игры в численном меньшинстве – игровая схема 4х5. 

Выполнение упражнений по розыгрышам различных стандартных положений с последующим броском по воротам. 

Отработка базовых элементов тактической подготовки: 

- перемещения; 

- передача мяча; 

- тактика игры в нападении - игровая схема 1х0, 2-0; 

- тактика игры в защите - игровая схема 2-1 

Учебно- тренировочные игры.  

 

Формирование познавательных универсальных учебных действий 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

выделять явление из общего ряда других явлений; 



определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять 

определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности 

информации; 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, возможные последствия 

заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 

полученными данными. 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для определения 

способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 



преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формализованного (символьного) представления 

в текстовое, и наоборот; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об 

объекте, к которому применяется алгоритм; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на 

основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

Овладение смысловым чтением.  

Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – 

учебный, научно-популярный, информационный, текст non-fiction); 

критически оценивать содержание и форму текста. 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике 

и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

определять свое отношение к природной среде; 

анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 



прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы; 

развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем.  

Обучающийся сможет: 

определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Формирование коммуникативных универсальных учебных действий 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), 

факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 



корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою 

мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и 

корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 

договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы 

или содержания диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.  

Обучающийся сможет: 

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 



использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ).  

Обучающийся сможет: 

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и 

сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 

информационной безопасности. 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  

рассматривать флорбол, как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и 

формы ее организации в современном обществе; 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 



раскрывать базовые понятия и термины флорбола, применять их в процессе совместных занятий флорбола со своими сверстниками, 

излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств; 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий с флорбола, определять их направленность и формулировать задачи, рационально 

планировать режим дня и учебной недели; 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями; использовать занятия флорбола, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в 

процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки 

и своевременно устранять их; 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, 

контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 

процессе трудовой и учебной деятельности; 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе 

прохождения тренировочных дистанций; 

выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

 

 



 

3 класс 

Тематическое планирование 

Дата  Темы уроков примечание 

 
 

 

1.  Теория: История создания и развития флорбола за рубежом и в 

России 

 

2.   Теория: Спортивный травматизм и его предупреждения.  

3. Теория:Оборудование, инвентарь, уход за ним.  

4. Теория: Оборудование, инвентарь, уход за ним.  

5.  Теория: Правила игры, соревнования, их организация и проведение.  

6. Общефизическая подготовка.  

7. Изучение правил хвата мяча. Введение мяча.  

8. Ведение мяча различными способами.  

9. Прием и передача мяча на месте.  

10.  Понятие об ударах и бросках, теоретические пояснения выполнения 

ударов и бросков по элементам. 

 

11. Основные приемы и упражнения по приему, остановки и ведению 

мяча. 

 

12. Техника выполнения удара броска по мячу.  

13. Правила хвата и использования его в игре.  



14. Имитация выполнения удара. Имитация перемещений.  

15. Правила игры, соревнования, их организация и проведение.  

16. Имитация выполнения удара. Имитация перемещений.  

17. Правила хвата и использования его в игре.  

18.  Передвижения по залу в игре по направлениям. Учебная игра.  

19. Прием и передача мяча в парах на месте.  

20. Передвижения игрока приставными шагами, выпады и бег.  

21. Прием и передача мяча в парах в движении.  

22. Бег 10 минут. Передвижения игрока. Выпады с имитацией.  

23. Техника удара по мячу  

24. Техника удара по мячу. Учебная игра.  

25.  Техника выполнения броска в движении. Учебная игра  

26. Техника выполнения броска в движении. Учебная игра  

27. Техника движения ногами, руками в игре. Учебная игра.  

28. Техника приема и остановки мяча корпусом.  

29. Теория: теоретические разборы тактических схем и установок на 

игру. 

 

30. Техника приема и остановки мяча корпусом, ногой и клюшкой.  

31. Тактические элементы игровых схем в обороне. Общие сведения о 

стандартных положениях. 

 

32. Учебная игра по совершенствованию ведения, передачи и броска.  

33. Теория: Понятие атаки, контратаки, обороны. Варианты игры в 

меньшинстве. Челночный бег 3х10м. Прыжки. 

 



34. Техника остановки мяча с последующими способами ведения.  

 

 

 

 

4 класс 

Тематическое планирование 

Дата  Темы уроков примечание 

 
 

 

1.  Теория: История создания и развития флорбола за рубежом и в 

России 

 

2.   Теория: Спортивный травматизм и его предупреждения.  

3. Теория:Оборудование, инвентарь, уход за ним.  

4. Теория: Оборудование, инвентарь, уход за ним.  

5.  Теория: Правила игры, соревнования, их организация и проведение.  

6. Общефизическая подготовка.  

7. Изучение правил хвата мяча. Введение мяча.  

8. Ведение мяча различными способами.  

9. Прием и передача мяча на месте.  



10.  Понятие об ударах и бросках, теоретические пояснения выполнения 

ударов и бросков по элементам. 

 

11. Основные приемы и упражнения по приему, остановки и ведению 

мяча. 

 

12. Техника выполнения удара броска по мячу.  

13. Правила хвата и использования его в игре.  

14. Имитация выполнения удара. Имитация перемещений.  

15. Правила игры, соревнования, их организация и проведение.  

16. Имитация выполнения удара. Имитация перемещений.  

17. Правила хвата и использования его в игре.  

18.  Передвижения по залу в игре по направлениям. Учебная игра.  

19. Прием и передача мяча в парах на месте.  

20. Передвижения игрока приставными шагами, выпады и бег.  

21. Прием и передача мяча в парах в движении.  

22. Бег 10 минут. Передвижения игрока. Выпады с имитацией.  

23. Техника удара по мячу  

24. Техника удара по мячу. Учебная игра.  

25.  Техника выполнения броска в движении. Учебная игра  

26. Техника выполнения броска в движении. Учебная игра  

27. Техника движения ногами, руками в игре. Учебная игра.  

28. Техника приема и остановки мяча корпусом.  



29. Теория: теоретические разборы тактических схем и установок на 

игру. 

 

30. Техника приема и остановки мяча корпусом, ногой и клюшкой.  

31. Тактические элементы игровых схем в обороне. Общие сведения о 

стандартных положениях. 

 

32. Учебная игра по совершенствованию ведения, передачи и броска.  

33. Теория: Понятие атаки, контратаки, обороны. Варианты игры в 

меньшинстве. Челночный бег 3х10м. Прыжки. 

 

34. Техника остановки мяча с последующими способами ведения.  

 

 

 

10. Учебно-методическое обеспечение 

 

                 

 

Оборудование 

 Пришкольный стадион 

 Спортивный зал 

 Кабинет учителя 

 Спортивный инвентарь 

 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

 Мультимедиапроектор 

 Экран (на штативе) 

                     



 

Экранно-звуковые пособия 

 Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 

 Презентации 

 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ИСОЧНИКИ 

 

 

Список приложений к рабочей программе:  

https://infourok.ru/avtorskaya-programma-po-futbolu-2060225.html 

https://royallib.com/book/petuhov_andrey/formirovanie_osnov_individualnogo_tehniko_takticheskogo_masterstva_yunih_futbolistov.html 

https://www.labirint.ru/books/167913/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/main/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2022/11/05/nachalnoe-obrazovanie 

https://new.dop.mosreg.ru/program/87216-futbol-2-god-2022-2023-g 

 

 

https://infourok.ru/avtorskaya-programma-po-futbolu-2060225.html
https://royallib.com/book/petuhov_andrey/formirovanie_osnov_individualnogo_tehniko_takticheskogo_masterstva_yunih_futbolistov.html
https://www.labirint.ru/books/167913/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/main/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2022/11/05/nachalnoe-obrazovanie
https://new.dop.mosreg.ru/program/87216-futbol-2-god-2022-2023-g
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