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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
 «Средняя общеобразовательная школа № 3»  

на 2021 - 2022 учебный год 
10-11  класс - ФГОС 

Учебный план среднего общего образования (10-11-ФГОС) МКОУ «СОШ № 3» на 
2021-2022 учебный год (далее – учебный план СОО) составлен в соответствии с 
документами действующего законодательства: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 
17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 
2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»; 

- Постановление главного  санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 
2 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания".   

 
Учебный план составлен с учетом требований СП 2.4.3648-20  и СанПиН 

1.2.3685-21 и определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отведенное на освоение содержания образования по 
классам, учебным предметам. 

Учебный план не превышает установленных норм предельно допустимой 
нагрузки учащихся. 

Основными принципами при составлении учебного плана являются: 
- учет специфики образовательного учреждения как учреждения инновационного 

типа и общеобразовательного; 
- учет социального заказа родителей и учащихся в процессе получения 

знаний, являющихся достаточной базой для формирования общей культуры, 
адаптации к новым социальным условиям развития общества; 

- стабильность учебного плана. 



Учебный план  для 10-11 класса состоит  из двух частей – обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса. Учебный план содержит не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. Предметы изучаются на  базовом  и профильном 
уровне. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 
обучающихся и возможностей школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 
представителей), образовательного учреждения. 

Пояснительная записка к учебному плану для 10 - 11 класса 
Согласно учебному плану МКОУ «СОШ № 3» продолжительность учебного года 

в 10 - 11 классе 35 учебных недель (при 5 - дневной учебной неделе). 
Продолжительность урока 45 минут. 
Учебный план образовательного учреждения способствует решению следующих задач: 

• Формирование личности нового типа, способной к 
самоопределению и самореализации в условиях динамичного общества с рыночной 
экономикой; 

• Раннее выявление и развитие индивидуальных качеств
 личности, индивидуализация учебной деятельности обучающихся; 

• Внедрение гибких, мобильных форм учебной деятельности. 
 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 
в федеральный перечень учебников действующего законодательства. 

Преподавание всех учебных предметов по программам среднего общего образования 
осуществляется в соответствии с рабочими программами, составленными на основе 
примерных и  авторских программ среднего общего образования, рекомендуемых 
Министерством образования и науки РФ. 

Посредством учебного плана в 10-11 классе реализуются задачи профильного обучения. 
На основе предварительного изучения запросов будущих десятиклассников на получение 
среднего общего образования и возможностей образовательного сформирован: 

  
10 класс: социально-экономический профиль  
 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родная литература (русская)», «Иностранный язык», 
«Математика»,  «История (всеобщая история, история России)», «Обществознание», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» и 
«Индивидуальный проект». Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе. 

 
Профильными учебными предметами: 

       в 10 классе: 
• русский язык – 3  часа в  неделю; 
• математика – 6 часов в неделю; 
• информатика – 4 часа в неделю;  

Предметы и курсы по выбору: 
       в 10 классе: 

• физика - 2 часа в неделю, 
• химия – 1 час в неделю, 
• биология – 1 час в неделю, 



• география – 1 час в неделю. 
 

11 класс: технологический профиль (1-я подгруппа) и универсальный профиль 
(2-я подгруппа),  

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Родная литература» «Иностранный язык», 
«Математика»,  «Биология», «Химия», «География», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности» и «Индивидуальный проект».  

 
Профильными учебными предметами: 

       в 11 классе (1-я подгруппа) классе: 
 

• математика – 6 часов в неделю; 
• физика – 5  часов в  неделю; 
• информатика   – 3 часа в неделю;  

 
       в 11 классе (2-я подгруппа) классе: 

 •  математика  – 6  часов в  неделю; 
            • история  – 4 часа в неделю;  

 
Предметы и курсы по выбору: 

       в 11 классе (1-я  и 2 подгруппы) классе: 
• русский язык - 2 часа в неделю 
• химия – 1 час в неделю, 
• биология – 1 час в неделю, 
• география – 1 час в неделю. 

 
        В 10-11 классах промежуточная аттестация проводится в следующей 
форме:  
 

Классы Учебные предметы Форма 

10–11 Русский язык Тестирование 

10–11 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

10–11 Литература Контрольная работа 

10–11 Математика  Тестирование  

10–11 Информатика Контрольная работа 

10–11 Истории Самостоятельная работа 

10–11 Обществознание Самостоятельная работа 

10–11 География Самостоятельная работа 

10–11 Биология Тестирование  

10–11 Физика Контрольная работа 

10–11 Химия Контрольная работа 

10–11 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

10–11 ОБЖ Тестирование 

10–11 Индивидуальный проект Творческая работа 
 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 5-дневной учебной 
неделе не превышен (требования СП 2.4.3648-20  и СанПиН 1.2.3685-21) 



Учебный план МКОУ «СОШ №3» позволяет реализовывать цели 
общеобразовательных программ и ориентирован на целостное гармоничное 
развитие личности, формирование     общих     способностей     и     эрудиции     в 
соответствии         с индивидуальными     возможностями и особенностями 
обучающегося, создает условия для удовлетворения потребностей обучающегося. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «СОШ № 3» НА 2021-2022 УЧ. ГОД  

10 класс - ФГОС 

5-дневная неделя 

10  класс 
Социально-экономический  профиль 

 
Предметная область Учебные предметы Количество учебных часов 

  Базовый уровень Профильный уровень 
Русский язык и литература Русский язык  3 (105) 

Литература 3 (105)  
Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (русская) 1 (35)  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

 6 (210) 

Информатика                 4 (140) 
 Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3 (105)  

Естественные 
науки 

Астрономия 1 (35)  

Общественные науки История  2 (70)  

Обществознание               3 (140) 
 

 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (105)  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (35)  

 Индивидуальный 
проект 

1 (35)  

Итого 18 13 

  
31 

 
 

 Предметы и курсы по выбору 

Естественные науки Физика 2 (70)  
Химия 1 (35)  
Биология 1 (35)  

Общественные науки География 1 (35)  
 Итого   5                      

 
 

 Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

 
36 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ «СОШ № 3» НА 2021-2022 УЧ. ГОД  

11 класс - ФГОС 

5-дневная неделя 

11 класс 
Технологический профиль 

1-я подгруппа 
Предметная область Учебные предметы Количество учебных часов 

  Базовый уровень Профильный уровень 
Русский язык и литература Русский язык 1 (35)  

Литература 3 (105)  
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский ) 1 (35)  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

 6 (210) 

Информатика                 4 (140) 
 Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3 (105)  

Естественные 
науки 

Физика  5 (175) 

Общественные науки История  2 (70)  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (105)  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (35)  

 Индивидуальный 
проект 

1 (35)  

Итого 15 15 

 30 

 Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и литература Русский язык 2 (70)  
Общественные науки География 1 (35)  
Естественные науки Химия 1 (35)  

Биология 1 (35)  
 Итого  5                  

 
 

 Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

 
35 

 

 

11 класс 
Универсальный профиль 

2-я подгруппа 
Предметная область Учебные предметы Количество учебных часов 

  Базовый уровень Профильный уровень 
Русский язык и литература Русский язык 1 (35)  



Литература 3 (105)  
Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык (русский) 1 (35)  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

 6 (210) 

Информатика  1 (35)                
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3 (105)   

Естественные 
науки 

Физика 2 (70)  

Общественные науки История   4 (140) 

Обществознание 4 (105)  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (105)  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 (35)  

 Индивидуальный 
проект 

1 (35)  

Итого 20 10 

 30 

 Предметы и курсы по выбору 

Русский язык и литература Русский язык 2 (35)  
Естественные науки Химия 1 (35)  

Биология 1 (35)  
Общественные науки География 1 (35)  
 Итого   5                      

 
 

 Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

 
35 
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